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Programa de estudio y monitoreo de 
mariposas nocturnas de España

En el conjunto de España se conoce la pre-
sencia de 5.227 especies de mariposas noc-
turnas, polillas o heteróceros, pertenecien-
tes a un total de 79 familias. Esto supone 
aproximadamente el 50% de las especies 
europeas y refleja la importancia de nues-
tro territorio en el conjunto de la biodiver-
sidad del continente.

Sin embargo, es un grupo de insectos aún 
insuficientemente conocido, debido a los 
hábitos nocturnos de la mayor parte de es-
tos lepidópteros, a la necesidad de equipos 
relativamente sofisticados para su estudio, 
y a la dificultad para aprender a diferenciar 
las distintas especies.

En este momento contamos con herra-
mientas que simplifican en gran medida la 
tarea y que hacen mucho más accesible el 
estudio de las mariposas nocturnas. Por un 
lado, existe un amplio abanico de fuentes 
lumínicas, incluidos los LED, que tienen un 
consumo de energía muy reducido. Asimis-
mo, la información disponible en libros, pá-
ginas web y la ayuda de aplicaciones para 
la identificación de los individuos es muy 
amplia y facilita el aprendizaje de una ma-
nera impensable hace tan solo una década. 
Finalmente, el auge de las plataformas de 
ciencia ciudadana facilita enormemente la 
recogida de información y el intercambio 
de experiencias entre los diferentes obser-
vadores.

Desde la Asociación Española para la 
Protección de las Mariposas y su Medio 
(ZERYNTHIA) se comenzó el proyecto 

INTRODUCCIÓN
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mariposas nocturnas de España

“PHALAENA - Seguimiento de Mariposas 
Nocturnas de España” en el año 2014, 
con una primera estación de estudio en 
Ilundáin, Navarra. Posteriormente se han 
establecido otros puntos del territorio 
donde se recogen observaciones de polillas 
de forma sistemática a lo largo de todo el 
año. Con este método, hasta el momento 
se han recogido más de 15.000 registros.

Por otro lado, PHALAENA también permite 
la recogida de observaciones puntuales, al-
canzando en la actualidad más de 130.000 
datos individuales de polillas dentro del te-
rritorio español. 

A través de este manual, pretendemos ofre-
cer a cualquier persona interesada la posi-
bilidad de elaborar un sencillo dispositivo 
para la observación de mariposas noctur-

nas y las pautas necesarias para ello, con el 
objetivo de incrementar el número de esta-
ciones fijas para el monitoreo de mariposas 
nocturnas a lo largo de toda España. Asimis-
mo, desde ZERYNTHIA queremos estimular 
la recogida de observaciones puntuales de 
este tipo de lepidópteros con el objetivo de 
mejorar el conocimiento de su distribución 
y de su estado de conservación.

La recogida de datos a largo plazo, permite 
conocer las tendencias de las poblaciones 
y determinar el impacto de las diferentes 
amenazas sobre ellas, como pueden ser el 
cambio climático, el uso de agroquímicos 
en la agricultura o la desaparición de la ga-
nadería extensiva. De este modo, es posi-
ble determinar de manera adecuada cuáles 
son las especies más amenazadas y detec-
tar problemas de forma temprana.

Yeray MonasterioLeón
Presidente de la Asociación Española para la Protección de las Mariposas y su 

Medio (ZERYNTHIA)
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Las mariposas nocturnas constituyen la 
mayor parte de las especies del grupo de 
los lepidópteros. Sin embargo, en compara-
ción con las mariposas diurnas, son insec-
tos aún poco conocidos.

Desde el punto de vista de la conservación 
es imprescindible mejorar el conocimiento 
que tenemos de su distribución y de otros 
aspectos como su fenología. Por este moti-
vo, desde la Asociación ZERYNTHIA hemos 

elaborado una metodología que pretende 
facilitar la iniciación en la recogida de ob-
servaciones de estos insectos. 

A través de este manual, se ofrecen las reco-
mendaciones para posibilitar que cualquier 
pesona interesada pueda colaborar  de for-
ma voluntaria tanto en estaciones ubicadas 
en la naturaleza como, dependiendo de la 
ubicación, desde su propio jardín o domi-
cilio.

1. LAS MARIPOSAS NOCTURNAS Y LA IMPORTANCIA DE ESTUDIARLAS
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Importante: aunque el método de obser-
vación supone la atracción de las mariposas 
nocturnas y la liberación de todos los ejem-
plares, en España es necesario disponer de 
autorización para llevar a cabo estas observa-
ciones. En muchos casos, estas autorizaciones 
pueden ser facilitadas por ZERYNTHIA, por lo 
que te animamos a formar parte de nuestra 
entidad como socio/a o voluntario/a.

Las mariposas nocturnas son atraidas por 
diferentes fuentes de luz, especialmente 
por aquellas que emiten radiación ultra-
violeta (UV).  Esto posibilita el empleo de 
dispositivos denominados “trampas de luz” 
y empleados para su estudio durante el pe-
riodo nocturno. 

Existen múltiples diseños. Principalmente 
podríamos dividirlas en dos grandes gru-
pos. Por un lado, aquellas que están pen-
sadas para la observación directa y que 
requieren de la presencia constante del 
observador, ya que no disponen de ningún 
sistema de recogida. Por otro, encontramos 
varios tipos de trampas que retienen a las 
polillas en su interior a medida que acuden 
y que actúan de forma autónoma durante 
toda la noche.

Este segundo grupo de trampas resulta muy 
cómodo, ya que libera al observador de la 
necesidad de permanecer junto a la trampa 
mientras esta funciona, a menudo en con-
diciones climatológicas poco confortables. 
Las trampas descritas en este manual y, 
por tanto, las previstas para el monitoreo 
de mariposas en España pertenecen a esta 
categoría.

Aunque el término “trampa” pueda recor-
darnos a otros sistemas para la captura le-
tal de fauna, el método que proponemos 
en este manual es el de la observación y li-
beración de los ejemplares. Estos no sufren 
daños ni son retenidos permanentemente, 
sino que son liberados tras su identificación 
y conteo.

2. ¿QUÉ ES UNA TRAMPA DE LUZ?
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Podemos encontrar mariposas nocturnas o polillas 
en muchos lugares. Algunas son exclusivas de hábi-
tats concretos pero muchas otras son especies comu-
nes que podemos encontrar, incluso, dentro de las 
ciudades y en nuestros jardines particulares. 

Las trampas para su estudio deben evitar la compe-
tencia del alumbrado público, u otras fuentes de luz 
que atenúen el efecto de los dispositivos empleadas 
para atraerlas.

2.1. ¿Dónde podemos observarlas?

Podemos observar mariposas nocturnas en 
cualquier época del año. Encontraremos 
diferentes especies según la estación en la 
que nos encontremos, con mayor variedad 
y abundancia durante los meses cálidos (fi-
nal de la primavera, verano y primera mitad 
del otoño).

Las polillas se encuentran más activas en 
noches templadas, por lo que, idealmen-

te, deberemos elegir una noche adecuada, 
que no sea excesivamente fría, lluviosa ni 
ventosa.

Además, es muy importante el efecto que 
la Luna tiene sobre este tipo de estudios, 
ya que la luz que aporta compite con la de 
las trampas. Por ello, se recomienda elegir 
fases lunares donde esta no destaque en 
exceso. 

2.2. ¿Cuándo observarlas?

Cualquier persona interesada es bienveni-
da a unirse a esta iniciativa. Es posible parti-
cipar desde cualquier lugar de España y no 
es necesario tener experiencia previa. 

Para ello, tan solo es necesario contactar 
con ZERYNTHIA y elaborar alguna de las 
sencillas trampas que se proponen en este 
manual. Se ofrecerá asesoramiento, tratan-
do de facilitar que cada vez más personas 
se interesen por estos insectos y participen 
en su estudio y conservación.

2.3. ¿Quién puede participar en el monitoreo de mariposas nocturnas?
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mariposas nocturnas de España

2-Asociación ZERYNTHIA

Hay varios diseños que, a lo largo del tiem-
po, se han consolidado por su eficacia. La 
experiencia ofrecida por el empleo de mu-
chos de estos sistemas nos hace apostar 
por la trampa que tradicionalmente se de-
nomina “Skinner”. 

Esta trampa requiere de un cajón en for-
ma de cubo sobre el que se colocan unas 
láminas transparentes en forma de rampa. 
Tradicionalmente estas se han elaborado 
con madera, plástico o metal y su construc-
ción puede resultar laboriosa. Asimismo, la 
adquisición de una de estas trampas en co-
mercios especializados puede suponer una 
inversión económica elevada.

Por todo ello, desde ZERYNTHIA se ha lleva-
do a cabo un proceso de experimentación 
y búsqueda de materiales que posibiliten 
la elaboración de trampas eficaces, pero 
con la menor inversión económica y con la 
máxima sencillez para su construcción. Se 
han seleccionado estructuras ya existentes 
compatibles con este diseño y que reduz-
can el número de herramientas necesarias 
para su elaboración.

Tras diversas pruebas, se han seleccionado 
dos posibilidades que detallamos a conti-
nuación y que se han denominado “trampa 
puzzle” y “trampa arqueta”.

3. ¿CÓMO CONSTRUIR MI PROPIA TRAMPA DE LUZ?
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La estructura principal la propor-
cionarán unas piezas de Goma 
Eva que se encuentran disponi-
bles a la venta ya cortadas y que 
pueden ensamblarse con gran 
facilidad formando una estruc-
tura cúbica.

Es una trampa perfectamente 
funcional, ligera, económica y 
plegable, lo que facilita su alma-
cenamiento.

4. MODELO A 
TRAMPA PUZZLE

Cinco piezas de Goma Eva en forma de puzle. 
Por ejemplo, estas de color marrón: https://www.amazon.es/gp/product/B09H35P51B/ref=ppx_yo_
dt_b_asin_title_o01_s00?ie=UTF8&th=1

Dos láminas transparentes de “vidrio plástico”: https://www.leroymerlin.es/fp/81902607/vidrio-
plastico-transparente-liso-de-2-mm-de-grosor-y-50x25cm

Cutter especial para plástico, como este: https://www.amazon.es/sint%C3%A9tico-resistente-cuchi-
llas-repuesto-incluidas/dp/B00J2DG4CO 

Un trozo de tablero contrachapado (tablerillo) de 0,5 cm de grosor, u otro material rígido. 
Una pieza de, proximadamente, 31x6 cm. https://www.leroymerlin.es/productos/madera/tablas-y-ta-
bleros/tableros-de-contrachapado/tablero-de-contrachapado-crudo-40x80x0-5-cm-anchoxaltoxgrosor-10901471.
html?src=clk

Cuerda elástica. Por ejemplo: https://www.decathlon.es/es/p/elastico-de-recambio-para-varillas-tienda-
de-campana-camping-quechua-6-metros/_/R-p-3737 

Además, necesitaremos unas pequeñas estructuras que hagan de apoyo para las láminas 
de plástico. En este ejemplo se han utilizado unos recortes de Goma Eva, pero puede 
obtenerse una solución similar aprovechando cualquier otro material. 

Sistema de iluminación, que dependerá de nuestras preferencias. En caso de utilizar una 
lámpara fluorescente, además de ésta, necesitaremos un casquillo cerámico y un cable 
con enchufe. Se recomienda el empleo de la lámpara led descrita en la página 16.

Otros: adhesivo de montaje resistente a la intemperie, , cinta adhesiva transparentesie-
rra adecuada para el corte de tablerillo, taladro para perforar el listón y colocar el siste-
ma de iluminación.

Materiales básicos:
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La elaboración de la “trampa puzzle” resulta muy sencilla, ya que tan solo tendremos que:

4.1. Elaboración

CORTAR dos láminas de vidrio plástico.

CORTAR y PEGAR apoyos.

CORTAR tablerillo.

CORREGIR y mejorar la consistencia.

Resulta recomendable cortar también unas piezas de aproximadamente 2 cm de 
ancho que se puede adherir con cinta transparente a las láminas principales. La 
función de esta pieza, que queda colgando hacia abajo, es la de dificultar que los 
ejemplares salgan por el mismo punto por el que entran dentro de la trampa (1b).

Pegaremos dos piezas de Goma Eva u otro material como apoyos para las láminas 
de vidrio plástico. Para adherirlas utilizaremos un adhesivo resistente a la intem-
perie.

Recortaremos un tablerillo sobre el que instalaremos la lámpara de nuestra elec-
ción.

Una vez que tengamos todo listo, podemos dar mayor consistencia a la trampa y 
corregir zonas que no queden bien cerradas debido a la consistencia flexible de 
la Goma Eva con la ayuda de cuerda elástica.

1 2 3

1b
8-Asociación ZERYNTHIA
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4.2. Resultado

En las siguientes imágenes 
podemos observar, a modo 
de referencia, las proporcio-
nes utilizadas para la elabo-
ración de la trampa. En caso 
de utilizar materiales dife-
rentes a los sugeridos, será 
necesario ajustar las medi-
das.

9-Asociación ZERYNTHIA
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Detalle de la pieza de vidrio plástico, adherida con cinta resistente a la pieza de metacrilato principal, lo que permite 
que quede colgando hacia abajo una vez colocada en la caja puzzle. Esta pieza adicional debe ser más corta en ambos 
lados para que pueda encajar correctamente en la pieza de Goma Eva.

Detalle de colocación de la pieza de tablerillo con la lámpara (en este caso de tipo LED) en la caja puzzle. Darle la forma 
de puzzle a los extremos del tablerillo facilita en ensamblaje y mejora la consistencia de la trampa una vez montada.
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La estructura principal nos la 
proporcionará una arqueta de 
PVC empleada comunmente 
para la conexion de tuberías. Las 
paredes lisas del interior facili-
tan la instalación de las láminas 
de vidrio plástico. 
Presenta la desventaja de no ser 
plegable, lo que puede dificultar 
su almacenamiento. Sin embar-
go, sus dimensiones y solidez la 
convierten en una trampa con 
un funcionamiento extraordina-
riamente bueno.

5. MODELO B 
TRAMPA ARQUETA

Arqueta de PVC de 40x40 cm. Nuestro modelo se ha diseñado con la arqueta ofrecida 
por Leroy Merlín. Otras arquetas pueden no ser apropiadas debido a la presencia de irre-
gularidades en la cara interior: https://www.leroymerlin.es/fp/19315730/arqueta-de-40x40-cm 

Dos láminas transparentes de vidrio plástico: https://www.leroymerlin.es/fp/81902607/vidrio-plasti-
co-transparente-liso-de-2-mm-de-grosor-y-50x25cm

Cutter especial para plástico, como este: https://www.amazon.es/sint%C3%A9tico-resistente-cuchi-
llas-repuesto-incluidas/dp/B00J2DG4CO 

Un listón de madera de aproximadamente 39x3cm como soporte para el sistema de 
iluminación.

Además, necesitaremos unas pequeñas estructuras que hagan de apoyo para las láminas 
de plástico. En este ejemplo se han utilizado unos recortes de Goma Eva, pero puede 
obtenerse una solución similar aprovechando cualquier otro material. 

Sistema de iluminación, que dependerá de nuestras preferencias. En caso de utilizar una 
lámpara fluorescente, además de ésta, necesitaremos un casquillo cerámico y un cable 
con enchufe. Se recomienda el empleo de la lámpara led descrita en la página 16.

Otros: adhesivo resistente a la intemperie, cinta adhesiva transparente, sierra adecuada 
para el corte del listón, taladro para perforar el listón y colocar el sistema de iluminación.

Materiales básicos:
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La elaboración de la “trampa arqueta” resulta muy sencilla, ya que tan solo tendremos que:

5.1. Elaboración

CORTAR dos láminas de vidrio plástico.

CORTAR y PEGAR apoyos.

CORTAR listón.

Resulta recomendable cortar una pieza de aproxi-
madamente 2 cm de ancho que se puede adherir 
con cinta a la pieza principal. La función de esta 
pieza, que queda colgando hacia abajo, es la de 
dificultar que los ejemplares salgan por el mismo 
punto por el que entran dentro de la trampa (1b).

Pegaremos dos piezas de Goma Eva como apoyos 
para las láminas de vidrio plástico. Para adherirlas 
utilizaremos un adhesivo resistente a la intempe-
rie.

Recortaremos un listón sobre el que instalaremos 
la lámpara de nuestra elección.

1

2

3

1b
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5.2. Resultado

En las siguientes imágenes 
podemos observar, a modo 
de referencia, las proporcio-
nes utilizadas para la elabo-
ración de la trampa. En caso 
de utilizar materiales dife-
rentes a los sugeridos, será 
necesario ajustar las medi-
das.
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Tradicionalmente, se han utilizado pre-
dominantemente lámparas de vapor de 
mercurio o luz mezcla, que resultan muy 
efectivas. Sin embargo, estas requieren de 
un equipamiento costoso y voluminoso y 
resulta difícil adquirirlas hoy en día, debi-
do a su retirada del mercado. A continua-
ción, indicamos algunas alternativas exis-
tentes en la actualidad cuya eficacia está 
comprobada para este fin. Otras lámparas 
disponibles a la venta pueden ser también 
eficaces, pero hay que tener muy presente 
que existen grandes variaciones entre los 
diferentes fabricantes.

La alta emisión de radiación ultravioleta de 
estas luces hace recomendable un uso pru-
dente. No debemos permanecer muchos 
minutos muy cerca de las luces y lo más 
apropiado es dejarlas durante toda la no-
che y revisarlas por la mañana. Si deseamos 
hacer revisiones en diferentes momentos 
de la noche, lo más apropiado es desconec-

tarlas momentáneamente y conectarlas de 
nuevo cuando terminemos la inspección vi-
sual. Es recomendable asimismo el empleo 
de gafas protectoras que incluyan una ba-
rrera protectora frente a la radiación UV.

6. Tipos de lámparas que podemos utilizar
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Esta lámpara fluorescente debe ins-
talarse en una regleta preparada 
para funcionar conectada a 
una batería de 12 voltios y 
que proporcione exacta-
mente 8 watios.

6.2. Lámparas que funcionan a 12 voltios

Ejemplos:

►Lámpara Blacklight Sylvania MLX E27 20W - 368 
(a la derecha de la imagen). 

►Lámpara de luz UV equivalente a la anterior, más 
económica (proporcionamos varios enlaces ante la 
posibilidad de que alguno de ellos pueda dejar de 
funcionar):
    https://es.aliexpress.com/item/32949456011.html
    https://es.aliexpress.com/item/1005001678897302.html
    https://es.aliexpress.com/item/4000848291273.html
    https://es.aliexpress.com/item/1005001468448359.html
    https://es.aliexpress.com/item/4001242189513.html
    https://es.aliexpress.com/item/33027056604.html

►Ejemplo de inversor de corriente: http://bit.do/Conversor

Ejemplo: 

►Lámpara fluorescente Philips MASTER Actinic BL T5 Short 8W
    https://tiendaelectricidadmarti.com/inicio/902-Fegleta-Fl--8W-12V-8425998311068.html

Estas lámparas podrán ser utilizadas 
conectándolas directamente una toma 
doméstica de electricidad. También pueden 
utilizarse conectadas a una batería de 12 
voltios con la ayuda de un inversor eléctrico 

que nos proporcione un voltaje de 220 
voltios. La duración de la batería dependerá 
del consumo de la lámpara (watios) y de la 
capacidad de la batería (amperios).

6.1. Lámparas que funcionan a 220 voltios
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También podremos utilizar lámparas LED 
que emitan luz ultravioleta. Sin embargo, su 
eficacia es muy variable dependiendo del 
espectro lumínico que ofrece cada modelo.
La ventaja de estas lámparas es su bajo 
consumo y la posibilidad de trabajar incluso 
con una batería portátil o powerbank.

Las diferentes pruebas realizadas nos han 
permitido comprobar que la mayoría de 
las soluciones disponibles a la venta no 
son especialmente adecuadas para el 
estudio de las mariposas nocturnas, debido 

a la longitud de onda que emiten. Sin 
embargo, los LED que emiten una longitud 
de onda en torno a los 365 nanómetros sí 
resultan muy efectivas y ofrecen resultados 
sorprendentes.

En particular, este dispositivo, que puede 
conectarse directamente a un powerbank 
(o a una batería de 12 voltios mediante un 
inversor de corriente que nos proporcione 
una tensión de 5 voltios), ha proporcionado 
excelentes resultados.

6.3 Lámparas LED (la más recomendable).

Para poder utilizarla solo es necesario 
retirar la lente cristalina que posee y 
sustituirla por un plástico transparente 
de acetato, con el objetivo de evitar que 
se introduzca suciedad, rocío o gotas de 
lluvia que puedan estropear el LED.

►https://es.aliexpress.com/item/1005002739995793.html

1. Desenroscar la parte superior 2. Retirar la lente 3. Recortar acetato a medida 3. Volver a colocar la pieza retirada
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Podremos incorporar a nuestra trampa pa-
rasoles para minimizar el efecto de la llu-
via. Estos pueden elaborarse de forma muy 
sencilla con el mismo vidrio plástico. Inclu-
so con los retales sobrantes de la elabora-
ción de las láminas transparentes.

También es posible incorporar un interrup-
tor crepuscular para conectar la trampa en 
cualquier momento del día y que la luz no 

se active hasta el atardecer. Deberemos 
elegir un interruptor que se adecue al vol-
taje con el que vamos a trabajar. Existen 
interruptores adecuados para 220 voltios 
(corriente doméstica) o para 12 voltios (en 
caso de utilizar una batería para alimentar 
la lámpara). No obstante, el bajo consumo 
de la lámpara LED recomendada lo hace in-
necesario en dicho caso.

7. Otros accesorios complementarios

Las trampas se colocan y encienden al 
anochecer, preferiblemente en el crepús-
culo. Si colocamos una sábana blanca de-
bajo conseguiremos potenciar el efecto de 
atracción de la luz. Además nos permitirá 
observar con mayor facilidad aquellas poli-
llas que se queden posadas por fuera de la 
trampa.

En el interior de la estructura colocaremos 
hueveras de cartón. Desecharemos las ta-
pas planas que suelen tener y aprovecha-
remos únicamente la mitad ondulada. La 
rugosidad y partes cóncavas del cartón faci-
litan que las polillas se acomoden y perma-
nezcan relajadas hasta que acudamos a re-

visarla. También podemos complementarlo 
con hueveras de mayor tamaño colocadas 
en las caras externas de la estructura. De 
este modo conseguiremos retener también 
algunos ejemplares que no lleguen a intro-
ducirse.

Es imprescindible revisar la trampa al ama-
necer. En este momento encontraremos los 
ejemplares aún con muy poca actividad, 
debido a una temperatura más baja que 
la del día. A medida que avanza la maña-
na y la temperatura ambiental asciende, 
los ejemplares se activan y su observación 
y manipulación resultan más complicadas.

8. Cómo utilizar la trampa de luz para realizar el muestreo
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Programa de estudio y monitoreo de 
mariposas nocturnas de España

Ponte en contacto con ZERYNTHIA 
manifestando tu interés en partici-
par. Te proporcionaremos las indica-
ciones necesarias para que puedas 
unirte al proyecto de estudio y mo-
nitoreo de mariposas nocturnas de 
España.

9. ¿CÓMO PARTICIPAR EN LA RED DE SEGUIMIENTO?

1

Construye tu trampa siguiendo las 
indicaciones detalladas en este ma-
nual.

2

Elige uno o varios puntos de mues-
treo y envíanos las ubicaciones e 
imágenes del entorno.

3

Daremos de alta tu estación de mo-
nitoreo en el proyecto “PHALAENA 
- Seguimiento de Mariposas Noctur-
nas de España” de iNaturalist y po-
drás comenzar!

4
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Programa de estudio y monitoreo de 
mariposas nocturnas de España

Coloca la trampa de luz en el lugar es-
cogido. Quedará encendida desde el 
crepúsculo hasta el amanecer y será 
revisada antes de que la temperatura 
diurna se incremente en exceso.

10. ¿CÓMO REALIZAR LOS MUESTREOS?

1

Debemos fotografiar todos los ejempla-
res que hayan acudido, con la mayor ca-
lidad de imagen que nos resulte posible. 
Idealmente con una cámara fotográfica. 
Si esto no es posible, podremos utilizar 
nuestro smartphone. Para las especies 
más pequeñas, podremos ayudarnos 
de una lente macro como ésta: https://
www.amazon.es/YACSEJAO-tel%C3%A9fono-
port%C3%A1til-smartphones-tabletas/dp/B09C-
CZVC1T/ref=sr_1_3?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%
85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1DNKKOHR12K
0H&keywords=MACRO+CON+CLIP+PINZA+UNIVER
SAL+M%C3%93VIL+SMARTPHONE&qid=16777647
62&s=electronics&sprefix=macro+con+clip+pinza+
universal+m%C3%B3vil+smartphone%2Celectronic
s%2C90&sr=1-3

2

Toma los datos relativos a fecha, hora, 
temperatura y cantidad de individuos 
de cada especie, siempre que sea po-
sible para introducirlo posteriormente 
en la plataforma para el registro de ob-
servaciones.

Sube las fotografías al proyecto PHA-
LAENA de iNaturalist correspondien-
te a tu punto de muestreo indicando 
adecuadamente la ubicación, el nú-
mero de individuos de cada especie y 
el resto de campos.
Idealmente se prorcionará una identi-
ficación precisa. Para ello, contarás con 
la ayuda de la identificación automáti-
ca y de la comunidad de aficionados, 
al menos para indicar el género, ya 
que la especie concreta podrá ser más 
difícil en muchos casos. Cuando no sea 
posible, indicaremos “lepidoptera” en 
la casilla “nombre de la especie”.

4

5

A medida que fotografiemos las espe-
cies, las liberaremos en el entorno, tra-
tando de proporcionarles refugio entre 
la vegetación con el objetivo de reducir 
la posibilidad de que sean localizadas 
por los depredadores.

3
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11. Recursos para la identificación

Para identificar las mariposas nocturnas que acudan a nuestra trampa contamos con nume-
rosos recursos online y bibliográficos. Entre todos ellos, hemos realizado una selección de 
aquellos que pueden resultar más útiles para iniciarse:

Lepiforum e.V. Bestimmung von Schmetterlingen und ihren Präimaginalstadien. https://
lepiforum.org/

Lepidoptera Mundi. All the World’s Butterflies and Moths in one place!. https://lepidoptera.
eu/

Concise Guide to the Moths of Great Britain and Ireland: un libro muy útil para iniciarnos 
en familia.

British and Irish Moths: Third Edition: A Photographic Guide: una guía muy completa con 
fotografías de ejemplares en la naturaleza, lo que ayuda a la hora de identificar las espe-
cies con su postura natural de reposo.

Field Guide to the Micro-Moths of Great Britain and Ireland: realmente útil para identifi-
car las familias consideradas “microlepidópteros”, de pequeño tamaño, pero igualmente 
espectaculares e interesantes.

Moths of Europe, volume 1, Saturnids, Lasiocampids, Hawkmoths, Tiger Moths ...: dis-
ponible en francés o inglés. Es el primer tomo de una serie muy completa. Este volumen 
contempla las familias de mayor tamaño y, por tanto, las más atractivas para quien se 
está iniciando.

Guide des papillons nocturnes de France: Plus de 1620 espèces décrites et illustrées: una 
guía completa de las especies de Francia. La proximidad geográfica hace que también 
sea realmente útil en la península ibérica.

Mariposas de Canarias (de Marcos Báez): a pesar de ser una guía editada hace ya unas 
décadas, no existen otros libros de esta temática para Canarias. Es de ayuda para identi-
ficar las especies de mayor tamaño y más habituales en el archipiélago.

Las mariposas de España peninsular. Manual ilus-
trado de las especies diurnas y nocturnas. 
Segunda edición ampliada y corregi-
da: una guía bastante completa 
de las especies de mariposas 
nocturnas, y también diur-
nas, existentes en la pe-
nínsula ibérica.
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BUSCAMOS COLABORADORES

Anímate, descubrirás 
que el estudio de las 
mariposas nocturnas 

¡engancha!

https://www.asociacion-zerynthia.org/seguimiento-nocturnas

Seguimiento Nocturnas España


